
                        

 

 
 

महाराष्ट्र शासन 

आरोग्य सेवा संचलनालय, पणेु  

 

संचालक 

 

दूरध्वनी क्रमांक  

 

कायाालय 

26122256 (वै)  

26122508 (का) 

26119578 (का) 

नवीन मध्यवर्ती इमारर्त, पहहला मजला,  

पुणे – ४११००१ ( महाराष्ट्र) 

Email ID : ssumaharashtra@gmail.com 

website : arogya.maharashtra.gov.in 

आरोग्य सेवा 
जा.क्र. संआसे/ एच एम पी व्ही/मार्गदर्गक सचूना /       /२०२५                     

ददनांक   -      /      / २०२५ 

 

प्रति, 

उपसंचालक, आरोग्य मंडळ, ...( सर्व ) 

जिल्हा आरोग्य अजिकारी, दजल्हा परिषस, …(सर्व) 

जिल्हा शल्य जचजकत्सक, दजल्हा रुग्णालय, …(सर्व) 

 

तिषय - एचएमपीव्ही या  जर्षाणचू्या चीन देशामिील साथरोग उद्रकेाबाबात 

संदर्भ – डीजीएचएस आजण संचालक, एन सी डी सी, ददल्ली  यांचे जनरे्दन जदनांक ३ जानेवािी २०२५  

 

   विील संददभगय दवषयानसुाि, सध्या चीनमध्ये Human Metapneumovirus(HPMV) उद्रके 

झाल्याच्या बातम्या येत आहते. मानर्ी मेटान्यमूोव्हायरस (एचएमपीव्ही) तीव्र श्वसन संसगावचे एक प्रमखु 

कारण आह.े हा जर्षाण ू सर्वप्रथम नेदरल डंस मध्ये २००१ मध्ये आढळला.मानर्ी मेटान्यमूोव्हायरस 

(एचएमपीव्ही) हा एक सामान्य श्वसन जर्षाण ूआह ेज्यामळेु र्  श्वसनमागावच्या र्रील भागातील संसगावस 
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(सदीसारख्या) कारणीभतू ठरते. हा एक हगंामी रोग आह ेिो सामान्यत: आरएसव्ही आजण फ्लपू्रमाणेच 

जहर्ाळा आजण उन्हाळयाच्या सरुुर्ातीला उद्भर्तो. या अनषंुर्ाने डीजीएचएस आजण संचालक, एन सी 

डी सी, ददल्ली यांनी जदनांक ३ जानेवािी २०२५ रोिी एक जनर्ेदन प्रजसध्द केले आह.े 

महाराष्ट्रात आतापयंत एचएमपीव्हीचा एकही रुग्ण आढळलेला नाही. 

सार्विजनक आरोग्य जर्भागाने राज्यातील श्वसनाच्या संसगावच्या आकडेर्ारीचे जर्शे्लषण केले आह.े र्षव 

२०२३ च्या तलुनेत जडसेंबर २०२४ मध्ये कोणतीही र्ाढ झालेली नाही. तथापी खबरदारीचा एक भाग 

म्हणनू नागररकांनी श्वसनाच्या संसगावपासनू बचार् करण्यासाठी काय करारे् आजण काय करू नये या 

संदभावतील सचूनांचे पालन करण्याचे आर्ाहन आरोग्य जर्भागाकडून करण्यात आले आह.े 

हे करा : 

➢ िेव्हा आपल्याला खोकला जकंर्ा जशंका येत असेल तेव्हा आपले तोंड आजण नाक रुमाल जकंर्ा 

जटश्य ूपेपरने झाका. 

➢ साबण आजण पाणी जकंर्ा अल्कोहोल आिाररत स जनटायझरने आपले हात र्ारंर्ार िरु्ा. 

➢ ताप, खोकला आजण जशंका येत असल्यास सार्विजनक जठकाणांपासनू दरू राहा. 

➢ भरपरू पाणी प्या आजण पौजिक खा 

➢ संक्रमण कमी करण्यासाठी सर्व जठकाणी परेुसे र्ायजुर्िन (व्हेंटीलेशन) होईल, याची दक्षता घ्या.  

हे करू नये : 

➢ हसतांदोलन 

➢  जटश्य ूपेपर आजण रुमालाचा पनुर्ावपर 

➢ आिारी लोकांशी िर्ळचा संपकव  

➢  डोळे , नाक आजण तोंडाला र्ारंर्ार सपशव करणे. 



➢ सार्विजनक जठकाणी थुंकणे 

➢ डॉक्टरांच्या सल्ल्याजशर्ाय औषि (सेल्फ मेजडकेशन) घेणे. 

चीनमिनू आलेल्या नर्ीन जर्षाण ूHuman Metapneumovirus(HMPV) अहर्ालांबाबत जचंतेचे 

कारण नाही.  याबाबत आवश्यक दक्षता घेण्यात येत असनू नाहक दभतीचे वाताविण दनमागण किण्याची 

र्िज नाही. तथापी या पार्श्गभमूीवि आपल्या कायगक्षेत्रातील सवेक्षण अदिक र्दतमान करुन सदी- खोकला 

अथागत आय एल आय/ सािी रुग्णांचे दनयदमत सवेक्षण अहवाल सादि किण्यात यावेत.  

       

                                               (डॉ. जनतीन अंबाडेकर) 

                                                                                           संचालक आरोग्य सेर्ा,पणुे 

 

          प्रि कायभिाहीस् िि :- सहसंचालक आिोग्य सेवा,(दहवताप, हत्तीिोर् व जलजन्य आजाि), पणुे 

प्रि मातहिीस् िि सादर:- 

                  १) मा. अपर मखु्य सजचर्, सार्विजनक आरोग् य जर्भाग,मंत्रालय,मुंबई 

                  २) मा.आयकु् त आरोग् य सेर्ा तथा अजभयान संचालक,राष्ट् रीय आरोग् य अजभयान,मुंबई 


